
1.Vanilla sex 
Sex, který neobsahuje žádné „kinky“ prvky. Zpravidla jednoduchý, něžný, romantický,
typicky v misionářské poloze. 

2.Ass fingering 
Akt, při kterém jsou zasouvány prsty do konečníku a pohybuje se jimi dovnitř a ven
podobně jako při sexu. 

3.Roleplay 
Roleplay znamená hraní předem domluvených rolí, které posouvají sex do jiné
dynamiky. Partneři používají kostýmy, dialog, scénáře a kontrolu, aby vytvořili jinou
identitu. 

4.Sání prstů 
Někdo provádí simulaci orálního sexu na vlastním nebo partnerově prstu/prstech. 

5.Objektifikace 
Objektifikace je kink, ve kterém je submisivní partner přeměněn v objekt (věc), který
nemá práva, hlas ani identitu. Jde o jeden z nejintenzivnějších psychologických kinků,
protože pracuje s úplným odebráním lidskosti. 

6.Ještěrčí polibek 
Dva lidé se líbají pouze jazyky — rty se nedotýkají. 

7.Stuckage (uvíznutí) 
Akt, během kterého se někdo „zasekne“ nebo uvízne — např. v okně, dveřích, dírách,
židlích, pračce apod. Používá se jako předehra nebo součást roleplaye.
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Neoblíbené

Vyplňte s partnerem následující dotazník - označte, co máte rádi a co naopak ne. Pak si porovnejte své
odpovědi a popovídjete si o nich.



8.Vydírání 
Druh roleplaye, kdy někdo hrozí zveřejněním kompromitujících fotek či videí, pokud
nebudeš poslouchat. Vhodné pouze pro hrané scénáře. 

9.Proměna v robota nebo sexuální panenku 
Robot play je kink, ve kterém se submisivní partner chová jako naprogramovaný stroj
– bez emocí, vlastní vůle nebo iniciativy, reaguje jen na příkazy a pohybuje se
mechanicky. Dollification je proměna suba v sexuální nebo dekorativní „panenku“,
která je krásná, nehybná, prázdná a slouží jen k vystavení nebo použití, bez jakéhokoli
projevu či rozhodování. 

10.Drink ze spermatu 
Partner ejakuluje do sklenice a partnerka sperma následně vypije. 

11. Imobilizace 
Osoba se stává fyzicky znehybněná — pomocí pasti, svázání, mummifikace nebo
těžkého bondage. 

12.Stalking 
Sledování osoby, špehování, vynucený kontakt…Opět jen roleplay, nikdy reálně. 

13.Senzorická deprivace 
Odebírání jednoho nebo více smyslů (např. zraku, sluchu). Ostatní smysly se zostří a
umocňují pocit bezmoci. 

14.Výstřik na obličej 
Muž ejakuluje na partnerčin obličej. 
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15.Facesitting (sezení na obličeji) 
Také známé jako „queening“ — žena sedí nebo klečí nad partnerovou tváří a
umožňuje nebo nutí orální kontakt s vulvou nebo análem. 

16.Choking on a dick (dávení penisem) 
Penis je zasouván do partnerčiných úst tak hluboko, že to způsobí dávivý reflex —
často záměrné, s kontrolou, ponížením či slzami. 

17.Golden Shower (Zlatý déšť) 
V této praktice získávají lidé vzrušení z močení na partnerovo tělo. Někteří naopak
milují, když partner močí na ně. 

18.Vynucený orál (fantazie) 
Roleplay „znásilňovací“ fantazie, při které se předstírá donucení partnerky k drsnému
orálnímu sexu. Vždy musí být konsenzuální a předem domluvené. 

19.Sex na veřejnosti 

20.Extrémní CBT (Cock & Ball torture) 
Kopání, drcení, šlapání podpatkem na varlata, háčky přes penis, jehly. 

21.Sperma z kondomu 
Použití spermatu z kondomu pro další hrátky — např. snědení, nalití na obličej, tělo
apod. 

22.Snowballing 
Přenášení spermatu mezi ústy dvou osob během francouzského líbání. 
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23.Čichání rozkroku 
Vzrušení z inhalování vůně partnerova/partnerčina rozkroku. Důraz je na feromonech,
přírodním pachu a intimní blízkosti. 

24.Ochlupení 
Fetiš na tělesné ochlupení — nejen intimní partie, ale i nohy, ruce, hrudník apod. 

25.Hotdogging 
Umístění penisu mezi hýždě partnerky a tření mezi nimi pro dosažení vyvrcholení. 

26.Titfucking 
Penis je vložen mezi prsa partnerky a třením dochází ke stimulaci. 

27.Hraní s bradavkami 
Jakákoli stimulace či mučení bradavek — lízání, sání, svorky, vosk, facky, elektřina.
Může být jemné i hrubé. 

28.Škrcení 
Dominant uchopí suba za krk — jemně či pevně — pro vyvolání pocitu kontroly,
strachu nebo důvěry. Může být symbolické i fyzické. 

29.Horký vosk 
Stimulace částí těla horkým voskem. 

30.Sounding 
Vkládání kovových tyčinek do močové trubice (hlavně u mužů). 
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