
1.Namaluj si rty svou oblíbenou rtěnkou a vezmi si ho do pusy. Pokračuj, dokud
rtěnka nebude rozmazaná a setřená. Cílem je, aby tvoje ústa vypadala spíš
vášnivě než upraveně. 

2.Klekni si bokem k zrcadlu tak, abys na sebe viděla. Vezmi si ho do úst a celou
dobu sleduj svůj odraz. 

3.Vezmi si do pusy kostku ledu a nech ji chvíli tát. Pak si ho vezmi do úst a nech ho
cítit ten chlad. Až se tvoje pusa zahřeje, vezmi další kostku a zopakuj to. 

4.Vezmi si ho do pusy a druhou rukou si přilož vibrátor na klitoris. Zkoušej, jak
dlouho zvládneš spojit tuhle dvojí rozkoš. Jakmile budeš příliš blízko, zpomal nebo
vypni vibrace a udělej se až zároveň s ním. 

5.Připni si svorky na bradavky. Když si ho vezmeš do úst, soustřeď se jen na jeho
reakce. Když ti svorky sevře víc, znamená to, že chce, abys šla hlouběji. Nech ho
tak určovat hloubku. 

6.Klekni si před něj a otevři ústa. Nedělej nic, jen se na něj dívej a čekej. Dej mu
pocit, že jsi připravená, ale čekáš, až ti to dovolí. V tuhle chvíli má kontrolu on. 

7.Dneska celý den nesmíš mluvit ani si o nic říkat. Když něco chceš, nejdřív si ho
vezmi do úst a udělej ho. Až skončíš, můžeš mít jedno přání. Každý blowjob =
jedno přání. 

8.Zavaž si oči a udělej ho poslepu. Nepotřebuješ vidět, stačí ti vnímat a poslouchat. 
9.Začni dělat sama sebe a přiveď se těsně před orgasmus. Až ucítíš, že jsi blízko,

vezmi si ho do pusy. Nic s ním nedělej, jen ho tam drž a sebe mezitím udržuj na
hraně. Pokud už to nepůjde vydržet, zastav se – cílem je zůstat těsně před
orgasmem co nejdéle. 

10.Začni jemnými polibky na celý jeho penis — nezapomeň na špičku a na varlata.
Poté prozkoumej každý jeho centimetr jazykem, dej si čas na každý detail. Cílem
je, aby tvoje doteky byly pomalé, pečlivé a maximálně smyslné. 

11.Chyť ho oběma rukama u kořene a celou dobu ho drž pevně, zatímco ho máš v
puse. Soustřeď se na to, aby se pohyby rukou i úst krásně sladily a vytvořily jeden
plynulý rytmus. 

12.Vyplázni jazyk a drž ho venku celou minutu ještě předtím, než začneš. Teprve až
uplyne čas, vezmi si ho do pusy. Jazyk venku je tvá startovní pozice a čekání je
součást hry. 

13.Sedni si na své ruce, aby tě nic nesvádělo je používat a otevři ústa co nejvíc.
Přenech mu kompletní kontrolu nad tím, co bude následovat. Tvoje úloha je jen
čekat a přijímat. 
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14.Oblékni si svůj nejvíc nevinný outfit — třeba školní sukni nebo bílou košili. Vezmi si
ho do pusy a nech kontrast mezi vzhledem a tím, co děláš, vytvořit opravdu
vzrušující zážitek. 

15.Polib jeho penis pětkrát, každé varle olízni pětkrát. Nakonec ho vezmi do pusy bez
jakéhokoliv rytmu – jen se nech vést vlastním chtíčem a spontánností. 

16.Sedni si pod stůl a vezmi si ho do pusy, zatímco on si čte nebo sedí u počítače.
Buď tichá, nenápadná a takto ho přiveď k orgasmu. 

17.Nejprve chvíli žvýkej mentolovou žvýkačku, pak ho vezmi do pusy a nech ho cítit
ten chladivý pocit. Po chvilce se vrať zpět k žvýkačce a potom znovu pokračuj.
Střídej to tak dlouho, dokud mu příjemné pálení a střídání teplot bude dělat dobře. 

18.Svlékni se a nech si jen podpatky. Po čtyřech se k němu přibliž s otevřenou pusou
a popros, aby ti ho dal. Buď naprosto odevzdaná a hravá v každém pohybu. 

19.Vezmi si ho do pusy co nejhlouběji a nech ho držet tvoji hlavu tak, aby ses
nemohla hýbat. Plně se odevzdej jeho tempu, ať si tvá ústa užije naplno. 

20.Posaď se obráceně na židli a nech si ruce spoutat za zády. Vezmi si ho do pusy,
používej jen ústa a u toho nahlas vzdychej. 

21.Uvaž si kolem krku stužku a vezmi si ho do pusy. S každým hlubším pohybem
ucítíš, jak se ti stužka lehce utahuje. Vnímej ten tlak a nauč se při tom pracovat se
svým dechem. 

22.Takto vstávají hodné holky. Vzbuď ho tak, že budeš mít jeho penis ve své puse.
Až se probere, přiveď ho bez jediného slova k vrcholu. 

23.Spleť si vlasy do copánků. Než si ho vložíš do pusy řekni mu: “Hodina začíná a já
jsem dnešní probíraná látka.”

24.Vezmi si ho do pusy a nech se u toho natáčet. Po celou tu dobu se nesmíš
podívat do kamery a celou dobu se budeš dívat na něj. 

25.Dej si pásku přes oči a sluchátka, abys nic neviděla ani neslyšela. Vezmi si ho do
pusy a soustřeď se jen na vlastní pocity a doteky. Udělej ho bez toho, aniž bys na
něj viděla nebo ho slyšela. 

26.Uprostřed oběda nebo večeře si sedni pod stůl a vezmi si ho do pusy. Zkus ho
udělat dřív, než stihne dojíst své jídlo. 

27.Počkej, až půjde do sprchy. Poté ho překvap tím, že se k němu přidáš a uděláš ho
přímo ve sprše. 

28.Až skončíte, natři si jeho sperma na rty jako lesk. Podívej se mu do očí a zeptej se:
„Vypadám dost hezky na to, abych ti ho mohla vykouřit ještě jednou?“ 
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29.Nasaď si masku, která ti zakryje obličej, a vezmi si ho do pusy. Využij anonymitu,
kterou ti maska dává a udělej ho tak, jako nikdy předtím. 

30.Až se spolu budete dívat na televizi, klekni si před něj a udělej ho. 
31.Dej si do podprsenky kostky ledu a nech si spoutat ruce. Vezmi si ho do pusy,

když máš prsa ledová a tělo studené. Pokračuj, dokud se znovu nezahřeješ jeho
tělem a vzrušením. 

32.Klekni si na všechny čtyři a na spodní část zad si nech položit sklenici vody. Vezmi
si ho do pusy a pohybuj se opatrně, aby sklenice zůstala na místě. Pokud se
sklenice převrhne, začínáš znovu. Cílem je udělat ho s plnou sklenicí na zádech.

33.Nastav si časovač na sedm minut. Během celé té doby nesmíš zavřít rty — měj
ústa otevřená a jeho penis v puse. Dýchej jen nosem a u toho vzdychej. Tohle
není o slasti, ale o výdrži a disciplíně. 

34.Začni ráno nahá na kolenou u postele s otevřenou pusou. Neříkej nic, jen trpělivě
čekej, až se vzbudí. Poté dělej to, co ti řekne. 

35.Nejdřív se třikrát přiveď těsně na hranu, ale neudělej se. Teprve potom si vezmi
jeho penis do pusy a potichu řekni: „Teď si konečně zasloužím to, po čem jsem
toužila.“ Až ho uděláš, můžeš dodělat sebe. 

36.Nastav si časovač a začni mu ho dělat pusou. Zkus ho udělat pod tři minuty,
pokud se ti to nepovede, nevadí, ale až se udělá, musíš vše spolknout. 

37.Zkus gag trénink: 30 vteřin ho měj co nejhlouběji v puse, pak si dej minutu pauzu.
Opakuj tolikrát, dokud ti nepotečou slzy. 

38.Sedni si na židli s roztaženýma nohama a vezmi si svou oblíbenou hračku mezi
stehna. Zároveň si ho vezmi do pusy. Vzdychej nahlas jen ve chvíli, kdy se budeš
nahoře i dole pohybovat souběžně. 

39.Při orálním uspokojování ho občas velmi jemně kousni — třeba při stahování úst
dolů po celé délce nebo při hraní si se špičkou. Vnímej jeho reakce a poté se vrať
zpět k jemné technice. Tvým cílem je, aby každý jemný kousanec působil jako
nečekané zpestření mezi jinak něžnými pohyby. 

40.Lehni si na záda tak, aby ti hlava lehce přečnívala přes okraj postele a hrdlo bylo
otevřené. Potom se uvolni a nech ho, ať si zvolí hloubku a rytmus sám. 

41.Klekni si koleny na tvrdou podlahu bez jakéhokoliv polštáře. Věnuj se orálnímu
uspokojení po dobu deseti minut, ať už tě to tlačí nebo bolí. 

42.Vem si ho do pusy a pusť si svou oblíbenou písničku. Pokud přestaneš, pusť jí
znovu. 
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43.Před spaním si vlez k němu do postele a dopřej mu příjemnou tečku za celým
dnem. Nech ho, ať se ti udělá do pusy. 

44.Když ho budeš uspokojovat ústy, měj v sobě zároveň anální kolík. Věnuj se mu
naplno a hrej si s tím, jak oba pocity dohromady umí zintenzivnit zážitek — užívej
si tu kombinaci, soustřeď se na jeho reakce a své vlastní naladění. 

45.Vezmi do pusy tři kostky ledu a začni ho uspokojovat ústy, aniž bys je vyndala.
Pokračuj, dokud se nerozpustí poslední kousek ledu. 

46.Oblékni se jako sekretářka — brýle, podpatky, sepnuté vlasy. Klekni si před něj a
udělej ho. 

47.Nastav stopky a drž ho co nejhlouběji v krku jak to jen jde. Jakmile začneš kašlat,
vytáhni ho a stopky vypni. Chvíli vydrž a zkus to znovu, tentokrát vydrž o tři
vteřiny déle než v předchozím kole. Takových kol zkus zvládnout 5. 

48.Nastav si budík na 2 ráno. Jakmile zazvoní, vstaň, udělej ho a běž zase spát. 
49.Dnes ho zkus udělat pusou. Při tom ale musíš mít přivázaná zápěstí ke kotníkům. 
50.Až se udělá, rty ho obemkni velmi silně a tak vydrž, dokud ti nedá svolení

polknout. 
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8.Vydírání 
Druh roleplaye, kdy někdo hrozí zveřejněním kompromitujících fotek či videí, pokud
nebudeš poslouchat. Vhodné pouze pro hrané scénáře. 

9.Proměna v robota nebo sexuální panenku 
Robot play je kink, ve kterém se submisivní partner chová jako naprogramovaný stroj
– bez emocí, vlastní vůle nebo iniciativy, reaguje jen na příkazy a pohybuje se
mechanicky. Dollification je proměna suba v sexuální nebo dekorativní „panenku“,
která je krásná, nehybná, prázdná a slouží jen k vystavení nebo použití, bez jakéhokoli
projevu či rozhodování. 

10.Drink ze spermatu 
Partner ejakuluje do sklenice a partnerka sperma následně vypije. 

11. Imobilizace 
Osoba se stává fyzicky znehybněná — pomocí pasti, svázání, mummifikace nebo
těžkého bondage. 

12.Stalking 
Sledování osoby, špehování, vynucený kontakt…Opět jen roleplay, nikdy reálně. 

13.Senzorická deprivace 
Odebírání jednoho nebo více smyslů (např. zraku, sluchu). Ostatní smysly se zostří a
umocňují pocit bezmoci. 

14.Výstřik na obličej 
Muž ejakuluje na partnerčin obličej. 

02Kink list 



15.Facesitting (sezení na obličeji) 
Také známé jako „queening“ — žena sedí nebo klečí nad partnerovou tváří a
umožňuje nebo nutí orální kontakt s vulvou nebo análem. 

16.Choking on a dick (dávení penisem) 
Penis je zasouván do partnerčiných úst tak hluboko, že to způsobí dávivý reflex —
často záměrné, s kontrolou, ponížením či slzami. 

17.Golden Shower (Zlatý déšť) 
V této praktice získávají lidé vzrušení z močení na partnerovo tělo. Někteří naopak
milují, když partner močí na ně. 

18.Vynucený orál (fantazie) 
Roleplay „znásilňovací“ fantazie, při které se předstírá donucení partnerky k drsnému
orálnímu sexu. Vždy musí být konsenzuální a předem domluvené. 

19.Sex na veřejnosti 

20.Extrémní CBT (Cock & Ball torture) 
Kopání, drcení, šlapání podpatkem na varlata, háčky přes penis, jehly. 

21.Sperma z kondomu 
Použití spermatu z kondomu pro další hrátky — např. snědení, nalití na obličej, tělo
apod. 

22.Snowballing 
Přenášení spermatu mezi ústy dvou osob během francouzského líbání. 
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23.Čichání rozkroku 
Vzrušení z inhalování vůně partnerova/partnerčina rozkroku. Důraz je na feromonech,
přírodním pachu a intimní blízkosti. 

24.Ochlupení 
Fetiš na tělesné ochlupení — nejen intimní partie, ale i nohy, ruce, hrudník apod. 

25.Hotdogging 
Umístění penisu mezi hýždě partnerky a tření mezi nimi pro dosažení vyvrcholení. 

26.Titfucking 
Penis je vložen mezi prsa partnerky a třením dochází ke stimulaci. 

27.Hraní s bradavkami 
Jakákoli stimulace či mučení bradavek — lízání, sání, svorky, vosk, facky, elektřina.
Může být jemné i hrubé. 

28.Škrcení 
Dominant uchopí suba za krk — jemně či pevně — pro vyvolání pocitu kontroly,
strachu nebo důvěry. Může být symbolické i fyzické. 

29.Horký vosk 
Stimulace částí těla horkým voskem. 

30.Sounding 
Vkládání kovových tyčinek do močové trubice (hlavně u mužů). 
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